NOVITA’

a Villa Cortese

RO

CORSO DI DIFESA PERSONALE

Per la tua sicurezza iscriviti alle lezioni che si svolgono in concomitanza con le lezioni
di Nippon kempo.

Ti insegneremo le nozioni di base da mettere in pratica per la tua incolumita.

Corso aperto a tutti - DUE LEZIONI DI PROVA.GRATUIIE

Le lezioni si svolgono presso la palestra di Via S. Grato 27 a Villa Cortese

Martedi e Venerdi dalle ore 20.00 alle ore 21.30

Per info.: Serena 347 6965564 Vincenzo 335 6482887



